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UN PROGRAMA DE ESTILO DE VIDA MEJORA LA SALUD CEREBRAL EN
ADULTOS MAYORES CON RIESGO DE DEMENCIA EN LATINOAMERICA
- Los hallazgos del estudio LatAm-FINGERS confirman y amplian los resultados del ensayo U.S.
POINTER -
- Demuestran que las estrategias estructuradas para la reduccion del riesgo de demencia son
adaptables a distintas culturas -

Puntos clave

e El estudio LatAm-FINGERS demuestra que las intervenciones enfocadas en cambios de
estilo de vida, adaptadas a las culturas, sistemas de salud y comunidades de
Latinoamérica pueden mejorar la memoria, el pensamiento y la funcién cognitiva en
adultos mayores a riesgo de deterioro cognitivo y demencia.

e Los resultados refuerzan los hallazgos del ensayo U.S. POINTER al demostrar que una
intervencion enfocada en multiples componentes de estilo de vida, con orientacién
estructurada, asesoramiento y apoyo de pares, mejora la funciéon cognitiva mas que un
enfoque autoguiado en adultos mayores en riesgo.

LONDRES, 13 de julio de 2026 — La Iniciativa Latinoamericana para la Intervencion en el Estilo de
Vida para Prevenir el Deterioro Cognitivo (LatAm-FINGERS), financiada por la Alzheimer’s
Association, descubrié que dos intervenciones de estilo de vida adaptadas culturalmente mejoraron la
memoria, el pensamiento y la funcion cognitiva general en adultos mayores con riesgo de demencia en 11
paises de Latinoamérica, observandose los mayores beneficios en los participantes que recibieron apoyo
estructurado y asesoramiento.

Los hallazgos de este estudio de dos afios de duracion, presentados hoy en el Congreso Internacional de la
Alzheimer’s Association® (AAIC®) 2026 en Londres y en linea, amplian y refuerzan los resultados del

Estudio de EE. UU. para Proteger la Salud Cerebral mediante la Intervencion en el Estilo de Vida para
Reducir el Riesgo (U.S. POINTER), demostrando que las intervenciones en el estilo de vida de dominios
multiples —que incluyen actividad fisica, alimentacion saludable, entrenamiento cognitivo y
participacion social— pueden adaptarse con éxito a diversas culturas, sistemas de salud y comunidades.

El estudio se publica de manera simultanea en The Lancet.

"Los resultados demuestran por primera vez en Latinoamérica que las intervenciones enfocadas en el
estilo de vida y adaptadas culturalmente pueden implementarse con éxito en diversos paises y
comunidades, y ofrecer beneficios cognitivos para poblaciones que a menudo estan subrepresentadas en la
investigacion clinica", afirmé Lucia Crivelli, Ph.D., autora principal del estudio e investigadora principal
en Fleni, un instituto neurolodgico en Buenos Aires, Argentina.


https://aaic.alz.org/overview.asp
https://aaic.alz.org/overview.asp
https://www.alz.org/us-pointer/study-results
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)01278-X/fulltext

"No nos limitamos a traducir el modelo de U.S. POINTER al espafiol y al portugués. Lo adaptamos a las
culturas y habitos locales preservando sus elementos centrales, lo que hace que el programa sea practico,
asequible y viable como una estrategia de salud publica", afiadi6 Crivelli.

Grupos de trabajo multinacionales con representantes de cada pais participante identificaron qué
componentes debian permanecer estandarizados y cuales podian adaptarse localmente en funcion de la
cultura, el clima, la disponibilidad de alimentos, el acceso a la tecnologia y las preferencias de los
participantes.

Los programas de actividad fisica incorporaron actividades culturalmente familiares como la salsa y el
tango, asi como ejercicios grupales al aire libre en parques publicos. El asesoramiento nutricional adapt6
la dieta MIND a las tradiciones alimentarias regionales al recurrir mas a alimentos como el aguacate, la
quinoa, el acai, el aguaymanto, la chia y las semillas de calabaza como alternativas accesibles en la
localidad. Los materiales del estudio fueron traducidos y adaptados culturalmente, con apoyo adicional
para los participantes con experiencia digital limitada.

"LatAm-FINGERS incluy6 una diversidad racial y étnica significativa, asi como una amplia gama de
niveles educativos y estatus socioeconomico (ESE). Los resultados demuestran que la salud cerebral se
puede mejorar en comunidades diversas que representan diferentes culturas y con un acceso variable a los
recursos", sefialo Laura D. Baker, Ph.D., profesora de gerontologia y geriatria, medicina interna, en la
Facultad de Medicina de la Universidad Wake Forest y Advocate Health, e investigadora principal de U.S.
POINTER. "Ahora tenemos un segundo hallazgo sélido en una parte del mundo completamente diferente,
lo que sugiere que la formula de U.S. POINTER se puede adaptar a cualquier persona".

"Confio en que podemos utilizar con €xito la intervencion estructurada de U.S. POINTER para ampliar
nuestras herramientas y recursos a fin de involucrar ain més a las comunidades latinas e hispanas en los
EE. UU.,, e incluso a otras comunidades, y el programa sera igualmente eficaz", afirm¢o Baker.

Debido a que la enfermedad de Alzheimer y otras demencias se ven influidas por multiples factores de la
salud y del estilo de vida, los investigadores consideran que abordar varios factores de riesgo de forma
conjunta puede ofrecer el mayor beneficio para la salud cerebral. A medida que las tasas de demencia
aumentan en todo el mundo, los hallazgos destacan el potencial de las estrategias practicas de reduccion
de riesgos con programas accesibles y adaptables basados en el estilo de vida, en particular en areas que
incluyen paises de ingresos bajos y medios.

"Los resultados de LatAm-FINGERS se suman a los hallazgos de U.S. POINTER al extender la evidencia
a Latinoamérica y fortalecer el argumento de que estas intervenciones conductuales y de estilo de vida
pueden adaptarse para diversas poblaciones y comunidades en todo el mundo”, declaré Heather M.
Snyder, Ph.D.., vicepresidenta senior de relaciones médicas y cientificas de la Alzheimer’s Association.

"Un mensaje clave de este estudio es que la estructura y el apoyo social importan”, continud Snyder.
"Abordar multiples factores del estilo de vida puede tener un impacto positivo en la salud cerebral vy,
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eventualmente, esto podria combinarse con las terapias farmacologicas emergentes para reducir el
deterioro cognitivo y el riesgo de demencia".

El andlisis del estudio incluy6 a 1,065 participantes en 12 centros de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Pert, Republica Dominicana y Uruguay. Los participantes
fueron asignados aleatoriamente a uno de dos grupos de intervencion, los cuales diferian en estructura,
intensidad y nivel de apoyo:

e Los 539 participantes del grupo de Intervencion Sistematica en el Estilo de Vida (ISE)
recibieron asesoramiento y apoyo continuos, que incluyeron ejercicio supervisado,
asesoramiento nutricional basado en una dieta MIND adaptada, entrenamiento cognitivo
computarizado, monitoreo del riesgo cardiovascular y 38 reuniones grupales para la conexion
social y la rendicion de cuentas.

e [os 526 participantes del grupo de Intervencion Flexible en el Estilo de Vida (IFE) recibieron
educacion de salud periddica y recomendaciones generales sobre el estilo de vida. Durante el
periodo de dos afios, asistieron a cuatro reuniones grupales donde recibieron
recomendaciones sobre dieta, actividad fisica, participacion cognitiva y social, y manejo del
riesgo vascular sin asesoramiento ni supervision continuo.

Después de dos afos, los participantes del grupo de ISE demostraron una mejoria cognitiva
significativamente mayor que los del grupo de IFE. El grupo de ISE mostré una mejoria 55% mayor en
una medida compuesta de cognicidon global que el grupo de IFE. Los participantes del grupo de ISE
también demostraron mejorias significativamente mayores en la memoria, la funcion ejecutiva y la
velocidad de procesamiento.

LatAm-FINGERS y U.S. POINTER forman parte de la red World-Wide FINGERS basada en el ensayo
original finlandés ensayo FINGER que demostr6 que las intervenciones enfocadas en el estilo de vida de

dominios multiples pueden ayudar a proteger la funcion cognitiva en adultos mayores en riesgo de sufrir
un deterioro.

La Alzheimer’s Association ha invertido mas de 81 millones de dolares en LatAm-FINGERS y U.S.
POINTER, y recientemente lanzo varias iniciativas publicas de salud cerebral fundamentadas en estos
hallazgos, que incluyen la herramienta de evaluacion Brain Health Habit Builder, la Mesa Redonda sobre

Salud Cerebral de la Alzheimer’s Association y Salud Cerebral en el Trabajo. La iniciativa recientemente

. . T™ . . .,
lanzada (re)think your brain—ayuda a las personas a pasar de la concientizacion sobre la salud cerebral a

la accion y proporciona una "receta” para comportamientos saludables basada en los resultados de U.S.
POINTER.

Acerca del AAIC
AAIC es la reunion mundial mas grande de investigadores de todo el planeta centrada en el Alzheimer y
otras enfermedades que causan demencia. Como parte del programa de investigacion de la Alzheimer’s
Association, el congreso AAIC sirve como catalizador para generar nuevos conocimientos sobre la
demencia y fomentar una comunidad de investigacion colegiada y vital.

o AAIC 2026: alz.org/aaic

e Sala de noticias AAIC 2026: alz.org/aaic/pressroom.asp
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e Hashtag del AAIC 2026: #AAIC26

Acerca de la Alzheimer’s Association

La Alzheimer’s Association es una organizacion de salud internacional integrada por voluntarios dedicada
a la atencidon médica, la investigacion y el apoyo de la enfermedad de Alzheimer. Nuestra mision es
liderar el camino para ponerle fin a la enfermedad de Alzheimer y a todas las deméas manifestaciones de
demencia acelerando la investigacion mundial, impulsando la reduccion de riesgos y la deteccion
temprana, y optimizando los cuidados y el apoyo de calidad. Nuestra vision: Un mundo sin la enfermedad
de Alzheimer y todas las demas manifestaciones de demencia®. Visite alz.org o llame al +1
800.272.3900.
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e Lucia Crivelli, Ph.D., et al. LatAm-FINGERS: Principales hallazgos de un gran ensayo
controlado aleatorizado de una intervencion en el estilo de vida de dominios multiples para
prevenir el deterioro cognitivo en Latinoamérica. (Financiamiento: Alzheimer’s Association)
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Part of: LatAm FINGERS: Trial Results, Secondary Analyses, and Public Health Implications from
Latin America

LatAm-FINGERS: Main Findings from a Large Randomized Controlled Trial of a Multidomain
Lifestyle Intervention to Prevent Cognitive Decline Across Latin America

BACKGROUND: Multidomain lifestyle interventions may delay cognitive decline, but evidence from
Latin America (LA) is limited. We investigated the efficacy and the feasibility of a culturally adapted
multi-domain intervention on cognitive trajectories in at-risk older adults.

METHODS: LatAm-FINGERS is a single-blind, multicenter randomized clinical trial conducted across
12 LA countries. Adults aged 60—77 years with elevated dementia risk and suboptimal cognition were
randomized to a 2-year Systematic Lifestyle Intervention (SLI; n=539) or Flexible Lifestyle Intervention
(FLI; n=526). The primary outcomes were the change in global cognitive composite over time and the
trial feasibility. Secondary outcomes included domain-specific composites. Longitudinal analyses used
linear mixed-effects models under intention-to-treat and using inverse probability weighting (IPW) to
account for participants’ loss during follow-up. Sensitivity analyses included multiple imputation,
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complete-case analysis, alternative outcome definitions, spline models, and adjustment for practice
effects.

RESULTS: Among 1,065 randomized participants (mean age 67.5 +4.7 years; 74.6% women, 70.7%
self-identified as mestizo, indigenous, mulatto, mixed, or black), 877 (82.3%) completed 2-year
follow-up. The SLI showed greater annual improvement in mean global cognition than the FLI (0.31 vs.
0.20 SD; difference, 0.11; 95% confidence interval [CI], 0.06 to 0.15; p<0.001). SLI also improved
episodic memory (difference, 0.14 SD; 95% CI, 0.07 to 0.21; p<0.001), executive function (0.04 SD; 95%
CI, 0.01 to 0.07; p=0.006), and processing speed (0.04 SD; 95% CI, 0.01 to 0.08; p=0.020) composites.
Sensitivity analyses, including multiple imputation, expanded cognitive composites, and alternative model
specifications, yielded consistent results across primary and secondary outcomes.

CONCLUSIONS: A structured multidomain lifestyle intervention significantly improved cognitive
trajectories over two years compared with a flexible approach in Latin America. Findings were robust
across multiple sensitivity analyses, supporting the findings regarding the intervention effects.
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